
   
                                  保護者の皆様へ 

この「クラズ通信」を通じてクラズユニックとご家庭との連携を密にし、お子様の受験準 

備の一助となるよう願い、発行をしています。生徒の皆さんの成功を祈りつつ、時には辛口 

の内容もあるかとは存知ますが、意のあるところをお汲み取りいただき、とにかく「合格」 

の二文字を目指して指導します。 ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

受験生、特に浪人生は相当の決意をもって挑んでいるこの一年間の受験勉強ですから、コロナ禍と

いう非常時であっても来春の自分の道を開拓するためには乗り越えなければなりません。この境遇は、

一人ではなく、全国の受験生が味わっています。非常時の根源であるこのウィルスに対して、改めて

正確な知識をもって防御するしかありません。新型コロナウイルスによる感染は、飛沫感染（感染者

の咳やくしゃみによる飛沫と一緒に放出されたウイルスを吸い込むことによる感染）と、接触感染（感

染者からのウイルスが付着した皮膚や、手すりなどの物体の表面を介しての感染）です。飛沫感染・

接触感染を防御するための日々の慎重なうえにも慎重な対処と、自己免疫力（充分な睡眠とバランス

の良い栄養）をもって、過ごしましょう。当校では、対面とリモートを同時に行うハイフレックス型

オンライン授業を行っています。「対面授業」「オンライン授業」を適宜選択することも可能で、生徒

の安全性を重視しています。教職員のマスク着用の他、校舎内においては、先ずは玄関での検温・ア

ルコール消毒、各教室内は二酸化炭素濃度計測器の導入とそれに伴う正確な換気、加湿、適宜校舎内

消毒（次亜塩素酸水による噴霧器での消毒）、又トイレの使用前・使用後のアルコール噴霧器による消

毒など徹底して行っています。それでも、万が一症状が出た場合は、関連クリニック（あさぶハート・

内科クリニック）の発熱外来で対処致します。以上、考え得る感染対策は徹底しておりますが、最後

は、日々生徒の皆さん、教職員が無事すごせることを祈念するばかりです。 

さて、授業開始時に際して、浪人生として、心掛ける「必須五か条」を確認しましょう！ 

① 生活リズムを崩さない→受験学習に専念する日常で、第一に必要なことは、生活リズムです。起床時間、

就寝時間を決め、朝食・昼食・夕食と三度の食事をしっかりと取り、適度な運動も考慮して、勉強時間枠

を崩さないで、コンスタントな生活を送ることです。当校で作成している「セルフチェックノート（自己

管理啓発ノート）」で、先ずは生活履歴を就寝前に日々つけて、生活リズムを常に意識しましょう。 

② 受験勉強の学習内容は予習と復習そして総復習→予備校生の勉強は、予備校テキストの「予習」と「復

習」そして「総復習」です。勝手に他の教材に手を出さないことです。学力は 10 割０割のルールがある

通り、半端な知識習得は点に結びつかないのです。しっかりと使用する教材を習得してこそ、点になるの

です。だからこそ、種々のテキスト等に手を出しても、得点源になりません。一つのテキストを完全に身

につけることが最善の策なのです。予習と復習そして総復習の作業を毎回、どの教科も正確にコンスタン

トに行うことが受験勉強で成果を出す最短の方法です。当校では予習・授業・復習作業に日々合わせて 10

時間、そして記憶を再現するための総復習作業を週単位で設ける。この学習作業こそ受験勉強の基本です。 

③ 復習は特に予備校内で済ませる努力をする→予習・復習そして総復習作業で、最も重要な作業が復習で

す。復習は授業で理解した内容を身につける作業ですから、時間を空けると忘れます。したがって、復習

作業は、授業後にできるだけ、速やかに行うことが大切です。8 時限目授業があるときは、すぐに帰らず、

復習作業を行ってから帰宅するように心がけて下さい。寮生は９時限・10 時限に寮生自習が義務付けられ

ていますので、その際には先ず復習から行って下さい。 

④ 週学習時間数は 60時間が基本→志望する大学によって、当校での授業時間数に差異がありますが、私立
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系で 24 コマ前後、国立系で 29 コマ前後が週授業コマ数になっています。1 コマ 50 分授業ですから、ほ

ぼ 1 時間とすると、29 コマでは授業で 29 時間、予習・復習で 29 時間計 58 時間が基本学習時間数になり

ます。週ごとの総復習時間＋α（約３時間）を設けると、６１時間になり、週 60 時間程度が学習時間数

になるのです。この授業・予習・復習・総復習の学習時間数を正確に実践していく作業が成功の鍵です。 

⑤ わからないことは隠さない、担任または教務職員に伝える→受験勉強の大敵はごまかす行為です。授

業がわからないなど種々悩むことがあったら、すぐに担任あるいは教務職員に遠慮なく申し出て下さい。

対処できる方法は多々用意しています。いつでも気軽に早めに伝えて下さい。 

 

マークテスト：前後期 16 回実施、当校所属「大進研グループ」との共同模試 ※下記に特徴の詳細 

〇大進研（大学進学研究会）グループは、高松高等予備校（四国）、壺渓塾（九州）、土佐塾予備校（四

国）、久留米ゼミナール（九州）、野田ゼミナール（九州）、松江予備校（島根）、当校（北海道）の 7

校と（株）西北出版（東京）、ヒューマンステージ（東京）出版の情報担当 2 社で構成。 

教育は西から東へとよく言われるように、西日本は従前から教育レベル(熱)の高さに定評がある。 

〇大進研予備校全体の今春上位国公立大学合格者数実績（浪人生のみ 2021 年）は、国公立大医・医で

223 名、東大 12 名、京大 18 名を輩出。 

〇マークテストは、授業の進度とは直接関係ないため、高校の実力テストに近い。 

〇前後期全 16 回と多い回数を定期的に行うことで、実力の進捗度、試験の慣れ、時間配分を身につけ

る等の効果もあり、本番に向けて重要な意味を持つテスト。                                   

〇個人成績表のデータは、大進研「浪人生」限定のデータで、大手の模試とは偏差値が若干低く出る。

昨年の例：ベネッセ 9 月マーク模試―北大総合理系 B 判定の偏差値は 62→大進研のマークテストで

はコース別成績の欄の全体総合の偏差値 55.1(年間平均)の生徒が合格。 

〇大進研グループ浪人生限定の模試で現役生が入っていないため、偏差値が 6 前後低く出る。 

 

＜マークテスト結果偏差値での主な大学の合格目安(年間平均のコース別成績欄の全体総合の偏差値＞ 

理系（国公立）    偏差値 文系（国公立） 偏差値 

北海道大学・医・医 61.4 北海道大学・総合文系(前) 53.6 

北海道大学・総合理系(前) 55.1 小樽商科大学・商(前) 48.6 

北海道大学・水産(前) 51.6 小樽商科大学・商夜(前) 42.2 

旭川医科大学・医・医(前) 56.2 北海道教育大学札幌 47.5 

札幌医科大学・医・医(前) 58.5 北海道教育大学旭川 44.4 

帯広畜産大学・畜産科学(前) 46.1 北海道教育大学釧路 42.8 

 

 
スタジオホームルームの開設（毎週火曜日 13：00～13：10 ※但し、模試がある日は中止） 

各担任によるホームルームは月・火・木・金と行っておりますが、今年度から火曜日のホームルームは

「スタジオホームルーム」ということで、本校舎隣図書館 2 階のスタジオから校舎内各教室、札幌駅

校舎そしてオンライン生徒向けにライブ発信しています。目的はモチベーションアップにつながればと

の思いからです。そのため卒業生メッセージ・職業人メッセージの録画を流し、今後も受験勉強が真に

自分開拓のためであり、習うから学ぶ、自ら学ぶという姿勢で臨んで欲しいと思います。 

保護者の方で視聴ご希望の方は以下の ID・パスコードで参加できます。 

スタジオホームルーム ID 873 712 0913       パスコード e00e00  ※0 は数字 

 

 

 

 

 

今後の予定はＱＲコードでＨＰ

にアクセスしてご覧下さい。 

 

札幌市北区北 37条西 3丁目 3－15 

Emai：classe-jimu@classeunique.ac.jp 

📞011―716―7162 
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